Az do odvolani zustava jedinym spojenim s vedenim druzstva
telefon a email.

ZAKLADNI DOPORUCENI pro zdravé osoby

Myijte si ruce mydlem a teplou vodou (pfipadné pouzivejte antibakterialni gely s
obsahem alkoholu)

Nedotykejte se neumytyma rukama obliCeje

Vyhybejte se vétSimu mnozstvi lidi

Vyhybejte se tém, kdo jsou zjevné nemocni akutni respiracni virézou
Snazte se udrzovat vzdalenost s lidmi na cca 1,5 — 2 metry
Nepodavejte si s druhymi ruku, nelibejte se

Posilujte imunitni systém kvalitni stravou a dostate€nym mnozstvim vitaminu (zvyste
konzumaci ovoce a zeleniny pfipadné dodejte vitamin C, D), zaradte do svého
programu prochazky v pfirodé (v mistech, kde neni zvySeny pocet lidi)

Doma Casto vétrejte
Doprejte si dostateCnou dobu spanku

Dezinfikujte mobilni telefony a klavesnice i mysi u pocitace



