Vite, jak mate spravné vétrat?

V zimé si vétsina lidi snazi udrzet doma co nejvice tepla, za néz draze plati. Vyména
vzduchu je vSak duilezita nejen kvuli pristupu kysliku, ale také pomaha ,,plasit” plisné.

Plisn& maji zalusk na nevétrané vihké prostory. Jakmile k vam jednou zavitaji, rozlougeni s nimi byva velmi obtizné. Casto
se tvoii pravé kolem oken. Plastova okna i dfevéna eurookna totiz maji vysokou tésnost, coz Setfi energii a také penize. Jenze
v obytnych mistnostech vznika za provozu velké mnozstvi vihkosti, i kdyZ doma nemate ani botanickou zahradu ¢&i obfi

akvarium, neperete, nesusite ani nevafrite ve velkém.

Vétrani pomoci sklopené vétracky
neni v zimnich mésicich
ekonomickeé,

protoze vznikaji vysoké ztraty
tepelné energie.

g o LITRY DENNE

UZ pouhym dychanim a pocenim se pfi bézné aktivité mohou z lidského téla odpafrit aZ tfi litry vody denné. P¥i standardnich
dennich ¢innostech (mezi néz patfi koupani, sprchovani, vareni, suseni pradla ¢i vytirani podlahy) vznikd mnozstvi vodni pary,

které odpovida dalSim minimalné dvéma litrdm vody.

MoZnd se vam to nebude zdat, ale tradi¢ni étyrélenna rodina béhem jediného dne ,vypafi“ pfiblizné 14 litrd vody.
NEMA KUDY UNIKAT

V zimé tak v interiéru bytu vznika teply a vihky vzduch. Stara okna, jez netésnila, vétrala sama od sebe. Po vyméné za nova
v§ak vlhkost nema z uzavieného prostoru kudy unikat.

Absorbuji ji nasakavé materidly, jako jsou zaclony, zavésy, koberce, dfevéné prvky i stény mistnosti a hromadi se v
chladnéjsich mistech, naptiklad u oken. Na povrchu termoizola¢nich skel se mlze vysrazet v kapkach vody. Oroseny sloupec
by nemél prevysit 5 centimetrl od zasklivaci listy, protoZze — pokud je takova vysoka vihkost dlouhodobéa — plisfiové spory maji

vhodné prostfedi k usazeni a Sifeni se.
IDEALNIi JE PRUVAN

Aby se z prednosti izolace novych oken nestal problém, je tfeba kazdé rano v8echny mistnosti zhruba pét minut poradné

vyvétrat — to znamena otevfenim celého okna.

Ideélni je pravan mezi dvéma protilehlymi okny. Pouzivani mikroventilace ¢i sklopené vétracky, které se hodi v 1été, neni v

zimnich mésicich ekonomické, protoze vznikaji vysoké ztraty tepelné energie.
KOLIKRAT DENNE?

Béhem dne byste méli vétrat opakované podle mnozstvi vihkosti ve vzduchu. Odbornici doporuéuji miniméalné dvé az tfi

intenzivni vymény vzduchu denné.

P¥i vafeni, prani, po sprchovani a podobnych ¢innostech je nutné vétrat ¢astéji. Pokud to jde, vypnéte topeni.
DOPORUCENA VLHKOST

Doporucend vihkost v obytné mistnosti by se méla pohybovat mezi 40 — 60 procenty a vnitini teplota by se méla drzet
zhruba na 20 — 21 stupnich Celsia. Vybornym pomocnikem je vlhkomér, jehoz Gdaje vas mohou pfed nezadouci vlhkosti
varovat.



